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Jak spravné zdrave vétrat v byté, aby nevznikaly
plisne, a pritom Vam neunikalo teplo

Spravné vétrani patfi odjakziva k zakladnim hygienickym pozadavkim. V obdobi nastupu
novych tésnych vyplni otvorl (oken, dvefi) se stava vétrani neopomenutelnou soucasti dne.
Tedy, mélo by tomu tak byt.
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Staly rlst cen energii nuti obyvatele k zamysleni,
jak uniku tepla zabranit. Vétrani i pfesto musi zd-
stat samozfejmosti. Klademe pfisnéjsi pozadavky
na tepelné technické vlastnosti oken a nutime tim
vyrobce ke zlepsovani tésnosti a celkové kvality
oken. Zde se bludny kruh uzavira. V interiéru do-
chazi ke zvyseni vihkosti vzduchu, nahromadéni
skodlivin, pacht a odérd.

Pfi vyméné starych netésnych oken za nova zapo-
mindme na spravné vétrani. Béhem prvnich za-
tepleni panelovych domt se v mnohych bytech
zacaly objevovat rGzné druhy plisni. Bylo podano
velké mnozstvi stiznosti a problém fesilo mnoho
zkusenych odbornikd. V posudcich vzdy stélo
Jnespravné pouzivani bytu”. Plisné se vyskytovaly
z dlivodu Spatného vétrani.

Stara okna $patné tésnila a dochazelo k pfiroze-
nému vétrani infiltraci okennimi sparami a ne-
tésnostmi v obvodovém plasti. Jisté si vzpome-
nete na pohybujici se zaclonu pfi vétdim vétru.
Tento prlvan zajistoval vymény vzduchu, coz
vedlo ke snizeni vlhkosti v interiéru. Pfi zatepleni
objektt dochazi k jejich utésnéni a tim znemoz-
néni svévolné vymény vzduchu. Vnitini vzduch
obsahuje mnoho vodnich par, které se sraze-
ji na nejstudenéjsich mistech v objektu. Tato
vlhkd mista jsou mistem rozvoje a nasledného
vzniku plisné.

Kazdy objekt je nutné z hygienického hle-
diska vétrat. Norma CSN EN 15665/2009 a jeji
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novelizace Z1 z roku 2011 definuje pozadavek
na vétrani obytnych budov. Zakladnim poza-
davkem normy CSN EN 15 665/Z1 je zajisténi
trvalého privodu venkovniho vzduchu s mini-
malni intenzitou vétrani 0,3 h—1 v obytnych pro-
storech (pokoje, loznice, apod.) a kuchynich. Pro
vy$si pozadovanou kvalitu vnitiniho vzduchu se
doporucuje, v souladu s CSN EN 15251, intenzita
vymény vzduchu 0,5 az 0,7 h—1.

Vétrani mizeme provadét prirozené okny nebo
nucené pomoci vzduchotechnické jednotky.
Vétranim dochézi k odstranéni prebytecné vih-
kosti z vnitiniho prostfedi a snizeni obsahu CO,
(uvéddéné v hodnotdch ppm). Nejucinnéjsim
a nejekonomictéjsim zplisobem je narazové
vétrani mistnosti provadéné nékolikrat denné.
Zalezi na typu mistnosti, jejim provozu, vnitini
teploté a po¢tu osob. Cim intenzivné&ji a rychleji
je vyména vzduchu provedena, tim jsou tepel-
né ztraty mensi. Z tohoto divodu neni vhodné
vétrat v zimnich mésicich pomoci mikroventila-
ce. Nedochazi totiz k vétrani, ale pouze k Uniku
energie.

Optimélini rozmezi vlhkosti vzduchu je 40% az
60%. Pokud by vlhkost byla vyssi a déle pretrva-
vala, za¢ne dochézet ke kondenzaci na mistech
hiire vétratelnych, jako jsou napt. kouty stén.

Jak tedy vétrat? Nejvyhodnéjsi je ndrazové vétra-
ni prdvanem, kterého docilime otevienim oken
na opacnych strandch fasady. Ten ndm zajisti
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rychlou vyménu vzduchu. Pokud bychom vétra-
li déle, dojde k tzv. podchlazeni stén, které diky
nizsi teploté pohlti vihkost. Tomuto se chceme
vyhnout, proto vétrame cca 2-3 min.

Pét krokii ke spravnému vétrani

@ \étrejte narazové - usetfite nejvice energie

® Vétrejte 2-3min

® \/étrejte prlivanem - oteviete okna, kterd jsou
naproti sobé (nejlépe skrze cely diim)

® Vypnéte topeni béhem vétrani

® \/yvarujte se vétrani s pootevienymi okny
tzv. ,ventilacka a mikroventilace” - zdi
a pfedméty v mistnosti vychladnou a mize
dochazet ke kondenzaci vihkosti na jejich
povrchu. Opétovné ohfati predmétd a mist-
nosti na pozadovanou teplotu spotiebuje
vice energie.

Jednotlivé ¢innosti dle produkce vihkosti:
pokojova kvétina 8-10 g/hod
mirna aktivita Cloveka ..........ccmmcsnees 30-60 g/hod
stfedni aktivita ¢lovéka.. 120-200 g/hod

suseni pradla ...200-500 g/hod.5kg
vareni 600-1500 g/hod
sprchovani 2600 g/hod
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